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新年あけましておめでとうございます。皆様方には輝かしい 2015 年、平成 27 年を迎えられましたことをお慶

び申し上げます。旧年中はしかまの里に温かいご支援・ご協力を頂きましたことを感謝申し上げます。昨年はし

かまの里本館の照明器具の電球を今話題の LED に切り替える工事を実施しました。それによりもともと明るか

った館内が予想以上に明るくなって、利用者や入居者から喜んでいただいています。また飾磨西地域包括支援セ

ンターの活動も軌道に乗り、英賀保・津田校区の方々から信頼される取り組みが出来るようになっていることを

有難く思っています。

 今年 2015 年度、平成 27 年度は 3 年毎におこなわれる介護保険制度の改定の年に当たっていて、増え続ける社

会保障費の圧縮を目指す財務省と、引き下げはサービスの質の低下につながることを危惧する厚労省の間で折衝

が続いている事はご承知の通りです。景気が上向いてきたことで求人に事欠かない業種が増える一方で、介護職

を目指す人たちが極端に減ってきました。このままでは国の試算で 2025 年に必要とされる新たな 100 万人の介

護職員の雇用は絵に描いた餅になってしまいそうです。この現状にめげることなく、しかまの里は利用者・入居

者はもとより、地域福祉の貢献を目指して取り組んでまいりますので、いっそうのご支援・ご協力をお願い申し

上げます。



10 月 9 日に恵美酒宮、12 日に早川神社の秋祭りに

出掛けました。当日は曇りだったので少し肌寒かっ

たですが、迫力ある祭りのかけ声に興奮しました。

10 月 21 日に赤穂のかんぽの宿と御津の道

の駅に行きました。かんぽの宿で美味しい昼食

を食べた後は、御津の道の駅できれいな海の景

色を眺めました。

10 月 28 日に仁豊野のバラ園に出掛けまし

た。当日は天候にも恵まれ、秋の日差しが気

持ちよかったです。たくさんの綺麗なバラを

見て心が穏やかになりました。

10 月 2 日に姫路水族園に行きました。モノレ

ールを見て昔の記憶や思い出にひたり、大きな

カメを見て驚いたりとあっという間に時間が過

ぎました。
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 お茶を飲みにガストへ行きました。美味しい

スイーツに自然と笑顔になります。

 御津の道の駅にドライブにいきました。当日

はとても良く晴れていて、海がキラキラと輝い

ていました。

9月14日に敬老

会がありました。

みんなで歌をうた

ったり、職員の出

し物を見たりして

楽しい時間をすご

しました。
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日曜日にしかまの里に来られ、地域のボランテ

ィアの方が歌を披露して下さり、一緒にカラオケ

に参加して場を盛り上げています。懐かしい曲や

最近の曲を、みんなで大きな声で大合唱して楽し

んでいます。

 きれいな紅葉の飾りを持って写真を撮りました。書写や

姫路城周辺の紅葉はとてもきれいですよ。
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秋になり、しかまの里でも

屋外散策が始まりました。恵

美酒の宮の祭り見物や、イオ

ンタウンでの買い物、好古園

での散策や食事、しかまの里

周辺の散歩などを楽しみたく

さんの笑顔が溢れました。

5



9 月 15 日の敬老の日に敬老会を

しました。長寿番付表発表、職員に

よる踊り（サンバ・フラダンス・よ

さこい）と尻相撲、副施設長の舞踊

を鑑賞しました。

敬老会の全員へのプレゼントはアニマルポーチ＆ミニタオルセットです。祝賀対象者には記念品と表彰状

が手渡されました。ますますのご長寿を願い、踊りに笑いに楽しいひと時を過ごしました。
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昔遊びを楽しんだり、十二単の

衣装を試着したりしました。

じっくりと資

料や展示物を見

て、有意義な時

間を過ごすこと

ができました。

 イオンタウ

ンでは、買い物

や喫茶店に行

き、それぞれの

時間を過ごし

ました。

科学館では、色々な実験をするフロアや、はく製や標本が

展示してあるフロアがありました。実験では不思議な体験を

し、楽しみながら理科・化学・物理の勉強をすることができ

ました。 喫茶店ではコ

ーヒーやケーキ

をいただきまし

た。外で食べる

おやつは普段よ

り美味しかった

です。
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 カラフルな紙を使

って自分だけのバッ

グが出来ました。

 フェルト

を使った小

物作り。オリ

ジナルの作

品がたくさ

ん出来まし

た。
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美味しそう

な和菓子だ

なあ

 第２デイの前の庭に植えてい

たサツマイモを収穫していま

す。今年の夏は雨が多く、日照

時間が少なかったのですが、予

想以上の収穫でした。
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地域交流 
チャリティーバザー 

地域の方と「芋ほり」 

「なかよし」 秋の散策 

10 月 5 日 今年もみなとドームで開催されたチャリティ

ーバザーに参加させていただきました。バザーの品を提供し

ていただいた皆様、ご協力ありがとうございました。

10 月 26 日高浜小学校の児童を招き芋ほり大会を行ないました。今年

もたくさんの応募があり、抽選で当たった方に参加していただきまし

た。毎年恒例になり、今では子供たちにも楽しみにしております。

11 月 20 日 「なかよし」さん達と秋の散策に出かけました。

今年は、和菓子「大黒屋」で買い物をして、すくね茶屋で昼食を

し、道の駅「みつ」で買い物をしました。良いお天気で紅葉を眺

めながらのドライブを喜んでいただきました。
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 第二デイサービスセンターは皆様のあたたかいご支援・ご協力、

お心遣いのおかげでもうすぐ４年を迎えます。

心やさしい職員にも恵まれ、たくさんの人々に出会えたことを感謝

する毎日です。

皆様、これからも第二デイサービスセンターをよろしくお願いし

ます。
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第１ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 介護職員

 布野 洋子さん

『利用者様とのかかわりを

 大切にしていきたいです。』

第２ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 介護職員

 西川 祐美子さん

『明るく元気に 

がんばります！』

第１ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 介護職員

 高田 亜紀子さん

★好きな言葉

『初心忘れるべからず』

特養３階 介護職員

 山崎 啓二さん

★ モットー

『成せば成る』

第２ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 介護職員

 井上 麻衣子さん

『一生懸命がんばります！ 

よろしくお願いします！』

みなさんよろしくお願いします。 

 新年明けましておめでとうございます。今回の里の四季ではたくさんの行事の様子をお届けする

ことができました。職員一同、入居者、利用者に楽しんでいただけることを考え、いろいろと計画

しています。今後も多くの笑顔が見られるように取り組んでいきたいと思います。

                                 編集委員  土井 文
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