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 手柄山水族園に出かけました。天候にも恵

まれ、可愛いペンギンや魚などを見て楽しみ

ました。また、モノレールの前で写真撮影を

して、昔懐かしい話で盛り上がりました。 

 御津の道の

駅に行きまし

た。少し肌寒か

ったですが、春

の陽気を満喫

して、美味しい

弁当をみんな

で食べられま

した。 

 日曜日に施設の畑の

チューリップを見に行

きました。きれいなチ

ューリップがたくさん

咲いていました。 
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 アニマルセラピ

ーに参加しました。

よく訓練された可

愛い犬達に触れて、

自然と笑顔になり

ました。

 喫茶店でお茶をしました。ケーキセットを美味しくいただきました。

テラスに出て散歩をしました。外の風が気持ち良かったです。 
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5月 1日に施設玄関前にかわいいお客様が訪問してくれました。ドッグセラピー
のわんちゃんと触れ合い癒されました。みんなの表情が和らぎます。 
一

カルタ取りは子供

の頃を思い出して

「懐かしいわ」「一緒

にしよー」と声が上

がりました。始まる

とみんな真剣に札を

さがしていました。 

久しぶりのカラオケに、歌に合わせて元気の良い

手拍子で盛り上がりました。「次は何を歌おう？」

と曲選びに夢中でした。カラオケが終わると「もう

終わりかぁ」と名残惜しそうでした。お天気が悪く

憂鬱だった気分もカラオケで一気に吹っ飛びまし

た。 

4



 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  入居者も職員も待ちに待っていた春の屋外散策の季節がやってきました。今

年は、３月 29日から 4月 28日の期間に７グループに分かれて散策に出かけま
した。お寺を見学するグループや姫路セントラルパーク・総社の三ツ山大祭な

ど、色々な場所へ出かけ春を満喫しました。 

バスの中から動物を見学しました。離れていて

も迫力が伝わってきました。動物たちの自然な

姿をゆっくり見ることができました。 

 有名な「ウインクを

する仏像」を見学しま

した。厳粛な雰囲気で

少し緊張しながら、み

んなで見学をしまし

た。 
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 ４月２日から７日間、鹿嶋

神社にお花見に行きました。

今年の開花は早く初日から満

開でした。桜の木の下で皆と

食べる桜餅は絶品でした  

 秋に植えた 400
個の球根が見事な

花を咲かせたの

で、畑まで見に行

きました。たくさ

ん並んだチューリ

ップの花がとても

綺麗でした。 

鹿嶋さんの桜道を通り抜け、満開の桜に魅了されました。 
少し寒い日もありましたが天候に恵まれいいお花見が出来ました。 
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 春の散策コースは利用者さんにそ

れぞれ選択してもらいました。Ａコ

ースで大阪ガスエネルギー館に見学

に行ってきました。天然ガスの紹介

を映画で見たあと、実験や化学の不

思議に触れることができ楽しいひと

時を過ごすことができました。 

 Ｂコースは姫路リバーシ

ティーに行きました。日用品

を買う人やコーヒーを飲み

たい人など、ゆっくり買い物

を楽しめたようです。 
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今年の花見は高砂総合運動公園で

す。寿司にお好み焼きに和食、美味し

い昼食に舌鼓を打って、もちろん花見

も楽しみました。 
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 おやつに食べるクッ

キーを、朝から利用者と

協力して作りました。 

 今回のお菓子は鶯色の桜の花びらをあしら

ったものでした。 
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 しかまの里では、ふれあいサ

ロン「なかよし」を運営してい

ます。 
高齢者の方へデイサービスが休

みの日曜日に場所と設備を提供

し、利用される方が共同で自主

的にサロンを運営、利用してい

ただいています。 
年に 2 回春と秋に散策を行っ

ています。 

今年の春の散策は、 
兵庫県立フラワーセンターに行って

きました。当日は大変良い天気にな

り本当に気持ちが良かったです。 

 キャリアパス委員会は①介護職としての専門性（経験年数に応じた

力量を見につけていく）を評価していく為のシステム作りと②現状の

介護技術をもとにさらなる介護技術の向上（リーダーとしての知識を

見につける）を目指すことを目標に活動していきます。 

 帰りに御座候の小豆ミュージアム

に寄り、買い物をして帰りました。
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しかまの里 春 

園芸活動 

昼食の鮭のソテ

ーの付け添えに

なりました。 

 
 

 
  
 
 
  
      
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 

 

しかまの里では、園芸療法士の森職員を中心に、植物や

作物を育て利用する活動を行っています。今号より、四季

を通して取り組みしている園芸活動の紹介をしていきたい

とおもいます。 

秋に蒔いた種が、春の日差しを浴び綺麗に花を咲かせ実を

つけました。気候のよい日に、利用者様にも春を感じていた

だけるようにエントランスや畑に出て活動をしていただきま

した。外の空気に触れ、いろいろな言葉を聞くことができま

した。            園芸療法士 森かほる 

キンセンカは古代ギリシ

ャ、ローマ時代から利用され

てきた歴史あるハーブです。

殺菌効果もあり、また美容に

もよいとされているため、女

性には嬉しいハーブです。 

スキナベーブを入れたお

湯にキンセンカの花びら

とミントを入れました。 

5～10分、足をつけていた

だきゆったりと過ごして 

いただきました。 

足浴時に、春の日差しを浴び開花したキンセン

カの花びらとレモンバームを入れました。乳白色

の湯の中に黄色の花びらが広がり、湯が動くとレ

モンバームの香りが漂いました。利用者様から輝

くばかりの笑顔と「百点満点!」など、お褒めの言
葉もいただきました。 

 

 今年もスナップエンドウがたくさん実をつけま

した。収穫のため利用者様と一緒に畑にでかけまし

た。畑に着くと、「おお、沢山出来ているなぁ～」

と夢中になって収穫されました。そして一杯になっ

た袋を持ち、スナップエンドウの食べ方の話をしな

がら、足取りも軽く施設に持ち帰られました。 

美味しそうなものを

選んで収穫されまし

た。 

たくさんの収穫に、栄

養士さんもびっくり

です！ 

仲良く種まきをされました。 「持って帰っていい？」 
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 この夏号では、花見や外食などの散策時の利用

者・入居者のたくさんの笑顔をお届け出来ました。

身近なものという気持ちからか、しかまの里で育て

た花や野菜を手にされている笑顔はまた格別なも

のがあります。久しぶりにアニマルセラピーの機会

をいただきましたが、犬好きの方に大喜びの時間に

なりました。  感謝    施設長 山野 剛  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

飾磨西地域包括 看護師 

澤田 典代さん 
好きな言葉「直」 
自分の心に素直に、真っ直

ぐ歩んでいきたいと思い

ます。 

飾磨西地域包括 社会福祉士 

井上 美恵子さん 
好きな言葉「塞翁が馬」 
社会福祉士の仕事は多岐に渡

るので、皆様に教わりながら

一歩ずつ前進しています。 

ケアマネジャー 
大澤 康子さん 
好きな言葉「笑門来福」 
笑顔の似合う人になりた

いと思っています。 

特養２階 介護職 
吉澤 裕明さん 
好きな言葉 
「ネバーギブアップ」 

特養３階 介護職 
森下 貴大さん 
好きな言葉「Yes We Can」 
一生懸命頑張ります。 
宜しくお願いします。 

特養２階 介護職 
井原 一昌さん 
好きな言葉 
「一生懸命」 

 暖かい春となり、しかまの里は散
策やドライブに出かける機会が増え
てきました。向かいの畑の野菜や
花々も、ぐんぐんと成長して散歩に
行くのも楽しい時期です。 
 次号では夏祭りの様子が報告出来
ると思います。 編集委員 福島正剛 
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