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 新年あけましておめでとうございます。皆様方には輝かしい 2013 年、平成 25 年を迎えられましたこと
をお慶び申し上げます。旧年中は、しかまの里に温かいご支援・ご協力を頂きましたことを感謝申し上げま

す。 
 課題になっていました入所者の重度化に備えての介護職員の痰の吸引・胃ろうの処置の研修も終了しまし

た。これからも医務・介護の連携を大事にして全職員で安心・安全・安楽な質の高いサービスの提供を目指

して取り組む所存です。 
 しかまの里はこの４月から、新しく飾磨保健センター内に地域包括保支援センターを開設し、英賀保・津

田校区の高齢者の皆様方の介護相談等の活動を始めることになりました。 
 本年も地域福祉の貢献を目指して取り組んでまいりますので、いっそうのご支援・ご協力をお願い申し上

げます。 
                                    施設長  山 野  剛  

(第１デイ・水族館にて) 

(第２デイ・芋ほり) (特養３階・買い物外出)
（特養２階・干支作成) 



 

 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 

 9 月 16日に敬老会があり
ました。2階・3階の入居者
利用者、家族様がフロアに集

まり、歌を唄ったり、玉入れ

をしたりと賑やかな場とな

りました。 

 長寿のお祝いに 2人に施設からお花が渡されました。職員と一緒に記念撮影をしました。 

 敬老会の後に

は待ちに待った

おやつの時間で

す。可愛いプチ

ケーキに笑顔が

溢れます。おい

しく頂きまし

た。 
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9月 16日の敬老会では、施設最高齢者の表彰や玉入れ・カラオケなどで
楽しみました。表彰で少し緊張された笑顔や、玉入れで気合の入った笑顔

がみえました。職員の華麗なダンスでは、涙を流して大笑いする人もいま

した。みんなで大いに楽しみ盛り上がりました。 
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 今年も各フロアで恒

例の秋の屋外散策を行

いました。天候にも恵ま

れ、各場所でたくさんの

笑顔を写真に収めまし

たので見てください。 

 10月 18日に姫路水
族館に行ってきまし

た。改装した水族館を

みんなで楽しみまし

た。 

 10 月 18 日に御津の道の駅に行ってきまし
た。天気も良く、お土産の買物をした後に、海

を眺めながら弁当を食べました。 

10月 9日に恵美酒の宮神社に行ってきまし
た。迫力ある大きな屋台に、皆さん感動され

ました。 
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 美味しそうなパフェが沢山ありすぎて・・・

迷っちゃいます。 

一足早いクリ

スマスツリー 

みさき公園にて 

  この日は、いつもより少し遠出になりましたが、会話も弾みあっという間に時間が過

ぎました。また行きたいなと、大好評でした。 

 「いろんな美味しいものを食べたいな」と考えついたのがバイキング

でした。行ってみると種類が沢山ありすぎて、選ぶのが大変でした。 

本当にすごいボリ

ュームでしょ！？ 

 やっぱり初めは

ビールでしょ！ 

 好古園にはいろんな草木が植えられていて、池には錦鯉がいっぱい泳いで

いました。お天気もよく、秋の風景を楽しみました。 

 姫路水族館にいきました。リニューア

ルされ、見ごたえもありました。また、

モノレールの展示も楽しまれました。 

 「あのころが懐か

しいわね！」 
「照れるわ

ね！」 
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 ９月１７日に敬老会をしました。午前中に

アルファジャパンの学生ボランティアさんか

ら祝賀対象者にハンドマッサージとネイルア

ートと化粧をしてもらいました。 

 午後からは祝賀対象者に表彰状

と記念品を手渡しました。全員に

貴重品保管ファイルケースをプレ

ゼントしました。皆さん、使って

くれていますか？表彰式の後は副

施設長の舞です。その後、トレジ

ャーさんと大関さんのギター演奏

と語りがありました。特養の方々

が見に来られました。 
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 １０月後半～11 月前半にかけてヤ
マサ蒲鉾とイオンタウン、姫路水族館

に行って来ました。全ての日が晴天に

恵まれ、楽しい散策になりました。 
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 利用者も職員も楽しみ

にしていた秋の屋外散策

に行ってきました。満開

のコスモスに美味しい蒲

鉾、足湯、花で溢れる植

物園、レストランでの食

事…それぞれが満喫でき

た散策での写真をお楽し

み下さい。 
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  快晴の小赤壁で瀬戸

内の絶景を眺め、福泊の

海岸で記念写真を撮り

ました。駐車場では車の

周りに、かわいい猫が近

寄ってきました。 

 今年もみなとドームふれあ

いバザーに行きました。しか

まの里のブースでは、馴染み

の職員と話が盛り上がりまし

た。みなさんお疲れ様でした。

 サツマイモ掘りを

して、大学イモにして

食べました。 
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H24.10.20 地域連携委員会の取り組み
として去年よりチャリティーバザーでの収

益でサツマイモの苗を購入しています。そ

して委員会のメンバー皆で芋の苗を植えて

育てています。今回も大きな芋が実り高浜

小学校の生徒さんと家族様を招いて『しか

まの里芋ほり大会』を開催する事ができま

した。当日は良い天気に恵まれ子供達も楽

しんだ様子です。利用者様も子供達と一緒

に賑やかな時間を過す事ができました。 

H24.10.28 今年もNPO法人
はなのいえ主催で行われるみな

とドームでの『チャリティーバ

ザー』にしかまの里も参加しま

した。今年からロゴ入りの黄色T
シャツを作り職員皆おそろいで

着用しています。今回もたくさ

んの方々にバザーの商品を提供

していただき、ありがとうござ

いました。 

H24.11.16 今回の「なかよし」秋の散策は『神戸 花鳥園』に行ってきました。 
きれいな花とかわいい鳥達を間近で見る事ができて本当に楽しかったと皆さんに喜んでいただきました。

お弁当もかわいいお重に入っていて大変好評でした。（このお重はお持ち帰り可能です。） 

花
鳥
園 
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しかまの里職員の取り組み

で、昨年に引き続いて、今年も

コンテストに応募しました。今

回は職員の志水さんが参加して

きました。 

今回の里の四季はたくさんの行事などをお届け

することができました。屋外散策は、開設当初に比

べて様々な場所へ出かけるようになりました。個々

の入居者さんの行きたいところを考え、「どうした

ら楽しんでもらえるんだろう」と試行錯誤しながら

計画しました。入居者さんや利用者さんに「楽しか

った、また行きたいわ」と喜ばれている声を聞くと、

私たち職員も喜んでいます。 
今回の紙面には、敬老会など内容ももりだくさん

で、もっと載せたい写真もありました。今後もみな

さんの生き生きとした表情をお届けしたいと考え

ています 
     特養３階介護職員   西嶋 信人 

デイサービス介護職員 嶋戸睦美さん 

不器用ですが、明るく元気に一生懸命が

んばっていきたいと思っています。よろし

くお願いします。 

参加職員 (右)志水幸司 

応援スタッフ(左)菅原一男(中)黒田美江 

私は今回１０月２日に鳥取県米子市で開催された「オールジ

ャパンケアコンテスト」に食事部門で参加させていただきまし

た。残念ながら本選には残れませんでしたが、全国の１０８名

の選手一人ひとりの熱意や技術に触れ、大変良い経験をさせて

いただきました。今回学んだことを日々の仕事に活かし、一層

しっかりと支援できるよう取り組んでいきます。       

特養３階介護職員   志水 幸司 
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