
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第５２号 
平成２４年 ７月 １日 夏号発行 
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 龍野公園にて 
「なんとすばらしい桜でしょう！」 

こだわりの手作り鯉のぼりです 

 手柄山公園 
  「桜を背景におちゃめなＮさんです」 

施設の畑で、チューリップを背景に。 



 

 
 
 
 

 ４月１８日に手

柄山周辺に行きま

した。天候も良く、

桜も満開できれい

でした。周辺を散

歩しながら春の陽

気を楽しみまし

た。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

４月１３日に姫

路城へ花見に行き

ました。この日は

雲が多く少し肌寒

かったです。少し

の時間でしたが満

開の桜を楽しむこ

とが出来ました。 
 満開の桜の下でみんなで記念撮影をし

ました。笑顔も満開です！ 

 副施設長と一緒に写真を撮りました。桜

の似合うお二人ですね。 

 施設近隣の早川神社へ散歩に行きま

した。満開の桜を見ることが出来ました。 

 施設のチューリップ畑

に行きました。鮮やかなチ

ューリップが沢山ありと

ても綺麗でした。 

今年も恒例の春の屋外散策について特集します。

 天気も良く、春の陽気がとても気持ちよ

かったです。 
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 天気がいいある日の午後、玄関

前のテラスでジャガイモの増し土

をしました。土と腐葉土を混ぜ合

わせて、プランターに土を足して

いきます。抜いた茎には小さなジ

ャガイモが出来ていて、大きく育

つのが楽しみです。 

 5 月 13 日は母の日でした。施設で用意した手作りのカーネーションで母の日
のお祝いをしました。みなさんいい笑顔を見せてくれました。 
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  毎年恒例のお花見へ 4月2日からグループに分かれて出かけました。 
 最終日は１２日で３分咲き、８分咲き、満開と色々な桜の姿が見ら 
 れました。津田公園、姫路城、龍野公園とそれぞれの景色を堪能し満足

です。桜だけではありません。お弁当、外食、おやつでお腹も満腹です。

久しぶりの外出や外食をみんなで楽しみました。  
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 施設の畑でチューリッ

プが育ちました。この日は

少し肌寒かったのですが、

「きれいやな～」の声も聞

かれ、記念撮影もしまし

た。 

 「綺麗に撮ってね！」「元がいいの

で大丈夫！！」 
 一緒に記念撮影。・・・なかなか枠

に入らず苦労しました(笑) 

最近少しお元気がないかな～ 
と、心配していたのですが、この日は

職員の声かけにぱっちり目を開けて

下さり、世間話を楽しまれました。 

 こちらの方は、歌が大好きなので

すが、みんなで唄っているうちに、

笑顔があふれ出てきました。 

 4 月 27 日に 61
歳を迎えられまし

た。黄色い声のバ

ースデーソング

に、入居者さんも

嬉しそうな表情を

されていました。 

 みんなから、お祝いされると嬉しさ

倍増ですね。 
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 ３月１２日から１７日にスシロー

へ行ってきました。待ち時間には「い

っぱいの人やなぁ」「なに食べよ～」

と話され新しく電子パネルでの注文

では「便利になったもんや」と真剣

にみられていました。そして一番人

気の品は茶碗蒸しと赤だしでした。 
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 ４月５日から 11 日に高砂鹿嶋神
社にお花見にいってきました。曽根

の川沿いにも桜の木が植えてあり車

の中からも楽しめました。皆と一緒

に桜の木の下でいただく桜餅はとて

もおいしかったです。 

 今年は開花が遅くまだ肌寒いですね。

咲いている花を見つけるのも風情です。

 神社へとお参りされたり、

お守りやおみくじを買われ

る方もおられました。 

 お土産用に購入した柏餅を｢今、食

べたほうがおいしいから。｣とその場

で食べる方もおられました。 
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 第 2 デイの花見外出を紹介します。福崎方面へ出掛けたグループは、
もちむぎの館で名物の定食を頂きました。手柄山ではリニューアルされ

た水族館やモノレール記念館を散策しました。くら寿司で楽しみにして

いたお寿司を食べたり、庄八でお好み焼きを食べたり、満開の桜の下で

お弁当を食べたり…、それぞれが楽しんだ花見をご覧下さい。 

 花見の次はチューリップ畑へお散歩です。しかまの里

では毎年秋に数百個の球根を植えています。春の陽気に

すくすくと育った色とりどりのチューリップですが、そ

れに負けないくらいの利用者の笑顔だと思いませんか？ 
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 ＧＷも落ち着いた 5月の中頃、ハトヤ蒲鉾と灘菊酒造へ立ち寄りました。
しかまの里から車で約 10 分、ハトヤ蒲鉾へ来るのは初めてでした。店内へ
入ると、店員さんが「ご試食お持ちしますよ」とのこと。そして待つこと 3
分、茶卓に乗ったお茶と綺麗に切り分けられた蒲鉾が数種類出てきました。

私達は座ってゆっくりと試食をすることが出来ました。お土産には職員お勧

めのバター入り蒲鉾を買いました。 

 灘菊酒造へはお土産を買いに立ち

寄りました。ここでは甘酒の試飲をし

ました。砂糖を使わずに、米と麹だけ

で自然な甘みがありました。お酒は飲

まれませんが、「これやったらイケる」

と 1本お土産を買われました。水色の
ボトルが綺麗です。 

 手作りカーネ

ーションを花束

にしました。本

物に間違うほど

の出来栄えに、

みなさん持ち帰

られました。 
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 昨年 2 月にオープンした「しかまの
里」第 2デイではこの日、利用者お待ち
かねのビンゴ大会が行われました。景品

は手袋や靴下といった衣料品から、コー

ヒーやラーメンや栄養ドリンクといっ

た食料品まで… 
ビンゴは揃った人からお好きな商品を

選んでいただきました。 
一人暮らしの方はラーメンを、コーヒー

好きはやっぱりコーヒー、寒がりな方は

あったかモコモコ靴下…、空クジなしの

ビンゴ大会はみなさんそれぞれが、好み

の商品を選ばれているようでした。 

空クジなしっ

ていうのがう

れしいね。 

何ともいえな

い ド キ ド キ

感！やっぱり

ビンゴは楽し

いね。 
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                      世界一のつり橋「明石海峡大橋」の   

                     遊歩道です。明石海峡大橋の 47ｍの所に 

                    置かれた丸木橋は迫力満点でした！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

４月２０日なかよしの皆さんと恒例の春の散策に行ってきました。行き先は舞子

プロムナード展望台、「くら蔵」で昼食を食べ、魚の棚商店街で買い物です。 

しかまの里では毎月第４木曜日に NPO 法人ミルトスの木によるパンの販売を行っています。パンを購入しコー

ヒーやジュースを飲みながらゆったりとした時間をお過ごしいただいています。 

魚の棚商店街では美味しい

物を探して試食をしながら買

い物をされました。新鮮なお

魚はもちろん蒲鉾に天ぷら、

お野菜もありました。 

 

大きなお煎餅美味しかったです 
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 春の暖かな気候の中、花見をしたり喫茶
店に行ったりと、笑顔あふれる屋外散策に
入居者･家族様も楽しまれたと思います。 
 このジメジメとした梅雨を過ぎれば夏が
やってきます。毎年恒例の夏祭りの準備も
始まり、利用者・入居者だけでなく、私達
職員も夏の訪れを楽しみにしています。 
 次の里の四季で夏祭りの様子等をお届け
したいと思っています。 

編集委員 小林 洋子

 この「夏号」では屋外散策の花見を中心にした利用

者・入居者のいっぱいの笑顔をお届けしています。職

員との関わりの中で自然に生まれる利用者・入居者の

笑顔、それを多くの方に見ていただくことが、里の四

季の役割だと考えています。 
 猛暑に向かうこれからの生活では生活場面も限ら

れ、花鳥風月のある生活は難しくなりますが、次の「秋

号」では利用者・入居者の浴衣姿などでの笑顔などが

お届けできると思います。 
              施設長  山野 剛 

施設の入居者やデイ利用者、また重度の利用者が日常生活にお

いて自分の人生の大切な時間を穏やかに和やかに過ごせるよう

環境を整えることを目的として、今年度、セラピー委員会を発足

しました。その人らしく生きるために何ができるのかを考えて、

今後の活動に活かしていきたいとおもいます。 
セラピー委員会 

アロママッサージ中です♪ 
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