
 

しかまの里配食サービス 

 しかまの里では、地域で生活する高齢者の方々に 

手作りのお食事と笑顔をお届けします。☺ 

利用対象者 ： ・６５歳以上の一人暮らしの方 

           ・６５歳以上の高齢者だけで生活されている方       

配達地域   ： 姫路市飾磨区阿成植木町付近 

お弁当     ： 夕 食 (１食 500～600kcal) 

  ※献立は管理栄養士により栄養バランスを考えた 

メニューとなっております。 

 ※食べやすいように刻んだ食事などについても、 

ご相談に応じます。 

配達日    ： 毎月第二木曜日 

配達時間   ： 16:00～17:30        

※時間指定は出来ません。お弁当は 

直接手渡しさせて頂きます。 

利用料金   ： １食 300 円 

詳しくは、下記の担当までご連絡ください。 

特別養護老人ホームしかまの里 担当 : 三木、 鈴木、志水    

TEL  : 079 (233) 0338 

 

 

 

 

 


